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MODULO A/2 - RICHIESTA DIETA SANITARIA 

UTENZE COMUNALI E STATALI 

 
Edizione: 10 
Data: 02/09/19 

  

在填写本表格之前，请认真阅读“申请特殊食谱服务指南” 

（在以下网站 www.milanoristorazione.it 的 “Per le famiglie” 网页查询） 

致尊重的： 校长，教育部门负责人，其它部门负责人（如：度假村，夏令营等等。） 

 学校/其它部门 ………………………………………………………………………………………………………………………………… 

路名：……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

城市（针对度假村）…………………………………………………………………………………………………………………….. 

  

       本人（申请人）………………………………………………………………………………. □ 父母/监护人   □  具备条件要求为以下

未成年人提出健康食谱申请： 

用户数据 

申请时必须附上医疗卡复印件 

姓：………………………………………………………………..   名：................................................................................... 

出生日期：…………………………………………………….   税卡号码：………………………………………………………………….. 

□ 托儿所 □ 幼儿园 □ 小学 □ 初中 □ 其它机构 

路名： ……………………………………………………………………….. 号码：……………… 年级：…………….. 班：………………. 

城市（针对度假村）：……………………………………………………………… 

有权限的 – 父母/监护人电话号码：……………………………………………………………………. 

有权限的 –父母/监护人电子邮箱（可选择）：............................................................... 

作为未成年用户的父母，已知现行法令关于父母责任的相关规定，具体为“父母双方都拥有父母责任权”，如下： 

- 经双方同意对我们子女行使根据孩子的能力、自然迹象和愿望的方案（……）； 

- “如果在特别重要的问题上持有反对意见，父母任何一方均可以不按规定程序向法官提出上诉，提出他们认为最合

适的措施"（民法第 316 条，第一款和第二款）； 

-  “涉及普通行政事务（...）可以由父母各方分别实施进行”（民法第 320 条第 I 款）； 

- 涉及未成年子女的父母已有分居、离婚或托养的司法判决裁定：“父母责任权由父母双方负责行使。涉及未成年人

的知识教育、行为教育、卫生健康和日常居住地选择，应考虑孩子的能力程度，自然倾向和愿望的情况下由父母双

方作出决定，该决定应该是孩子最满意的选择。 如不能达成协议，则由法官作出决定。涉及相关普通行政事务的决

定，法官可以分配父母分别行使父母各自的责任权。 如果父母不遵守规定的措施，法官将给予重新评估，以修改监

护措施方式。 （民法第 337 条第三点第三款）； 

声明，根据上述规定以及所有有关父母责任权的现行法令，自我负责选择所需的健康食谱。 

再声明，已阅读关于处理用户提交的个人数据的隐私信息并附上： 

− 食谱用户的医疗卡复印件； 

− 由医生（自己选择的儿科医生、家庭医生或其他专科医生）填写并正式签署的表格 - 附件 1； 

− 如果申请 99号的食谱 – 个性化菜单，则由医生制定的要排除的食物清单的食谱； 

− 如果申请民族 – 宗教食谱，请提交B/2民族 – 宗教食谱表格。 

 
 

申请地址和日期：………………………………………………………………………   签名：………………………………………………………. 

 

 
TIMBRO DELLA 

SCUOLA/ALTRA UTENZA 

TIMBRO “COPIA CONFORME 
ALL’ORIGINALE” SE INVIATO 

TRAMITE MAIL 

http://www.milanoristorazione.it/
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MODULO A/2 - RICHIESTA DIETA SANITARIA 

UTENZE COMUNALI E STATALI 

 
Edizione: 10 
Data: 02/09/19 

  

由医生负责填写 
（自己选择的儿科医生、家庭医生或其他专科医生） 

用户个人数据  

 
姓：…………………………………………………………… 

 
名： ........................................................................ 

出生日期： ………………………………….............. 税卡号码：………………………………………………………… 

□ 短期申请（有效期限最长30天） 

食谱日期应指明从：………………………………………………. 至 ………………………………………… 

□ 正在诊断中的疾病（有效期限最长40天） 

食谱日期应指明从：………………………………………………... 至 ………………………………………… 

□ 已确诊的疾病 食谱时间应该为整个学年阶段，有效期日期从：……………………………………………………………. 

或者从：………………………….………………. 至 …………………………………………………. 

相关给度假村的食谱，必须注明有效限期的日期 

2） 疾病诊断结果 ………………………………………………………………………………………………………… 

      3）申请食谱：在食谱列表中勾选 “食谱编号” 

4）    4）患 者 是 否 有 因 食 物 摄 入 引 起 的 过 敏 性 休 克 病 史 ？  

      □ si（指明涉及食物）…………………………………………………………………………………… □ no 

    5）患者是否开过救命药处方？□ si □ no 
            （如果回答是肯定的，必须是针对第4点所指的病史） 

 
 

注意： 

        已确诊的疾病：如果涉及过敏/不耐受的病例，必须附上由公共机构或由国家卫生服务机构认可的

证明即食品病理学的检测报告结果。 

        正在诊断中的疾病：有效期限最长持续 4 个月时间，只需使用此表格，填写三个页面的所有问答。 

但不可重复申请。 

        短期申请：有效期限最长持续 30天时间，只需使用此表格，填写三个页面的所有问答。 但不可重

复申请。



LA PRESENTE RICHIESTA È VALIDA SOLO SE DEBITAMENTE COMPILATA IN TUTTE LE SUE PARTI E CONTIENE IN ALLEGATO LA 
DOCUMENTAZIONE RICHIESTA 

pag. 3 di 3 

 

 

 

 

健康食谱申请 – A/2表格 

提供给国家和市政机构 

 
Edizione: 10 
Data: 02/09/19 

 

食谱菜单列表：请在申请的食谱号上打叉（第一列） 

食谱号 食谱菜单简介 
被排除的食品和以它们作为原料的食品 

（包括含有的成分和可能的痕迹） 

1 蚕豆菜单 芦笋、蚕豆、豌豆 

2 不含麸质谷物菜单 燕麦、法老小麦、麦（小麦）、卡姆小麦、黑麦、大麦或其杂交品种 

3 不含乳制品和小牛肉菜单 乳制品、小牛肉 

4 无禽蛋菜单 禽蛋 

5 不含鱼、软体动物和甲壳类动物菜单 鱼、软体动物、甲壳类动物 

6 不含乳制品，禽蛋和小牛肉菜单 乳制品，禽蛋，小牛肉 

7 无茄科菜单 茄子、土豆、辣椒、西红柿 

9 无豆类菜单 
花生、角豆、鹰嘴豆、草豌豆、菜豆、青豆、蚕豆、小扁豆、甘草、

羽扇豆、豌豆、大豆、酸豆 

 
10 

 
低组胺物质含量菜单 

醋、柑橘类水果、罐头食品、菠萝、西瓜、香蕉、可可、猪肉、马

铃薯淀粉、陈年奶酪、草莓、坚果、香肠、豆类、甜瓜、西红柿、

汤料、菠菜、禽蛋、酸奶 

11 
 

低镍含量菜单 
杏子、罐头食品、芦笋、杂粮、可可、十字花科蔬菜、坚果、蘑

菇、猕猴桃、生菜、豆类、酵母、玉米、梨、西红柿、腌肉、菠菜 

13 
 

糖尿病菜单 
甜点、油炸食品、土豆面疙瘩、面包粉、面粉、豆类和土豆配

菜、有馅鸡蛋面、精制菜肴、各类汤面、糖 

14 低热量菜单 
香蕉、柿子、甜点、陈年奶酪、油炸食品、豆类和土豆配菜、橘子、

精制菜肴、果汁、葡萄、糖 

15 低脂肪菜单 
黄油、油浸食品、甜点、奶酪、油炸食品、坚果、面包粉、酱汁、腌

肉、禽蛋 

16 低钠菜单 加盐 

17 F 搅拌食品菜单 不可搅拌的食品 

17 T 切碎食品菜单 不可切碎的食物 

18 便秘菜单 香蕉、苹果、土豆和熟胡萝卜配菜、米饭 

30 无坚果和松子菜单 
杏仁、核桃、腰果、山核桃、巴西坚果、昆士兰坚果、榛子、松子、

开心果 

31 无花生菜单 花生 

 

99 

 

个性化菜单 

附上要排除饮食的食物清单（不能增加可饮食的食物清单或指定其它

任何可替代食物清单），清单应由医生起草，以清晰易读的方式书

写。 该文件必须具备签发日期和饮食使用者的个人数据。 

注意： 

• 可以选择一个或多个食谱号码，但不可以修改任何菜单（第三列）中被排除的食物。 

• 相关从1号到31号的菜单，不用附上要排除的食物清单或与相关重量的说明。即使提交任何附件都将不会被采用，按照打叉的食

谱编号提供就餐。 

• 如有特殊情况需求，请按照99号菜单的规定申请。 

• 1号 到 31号的食谱菜单可以在以下网站 www.milanoristorazione.it 查看。 

• 鉴于预防措施，在鹰嘴豆、菜豆和小扁豆的包装中可能存在其它不同的豆类，在菜单中将排除以下豆类：鹰嘴豆、草豌豆、菜豆、

蚕豆、小扁豆和豌豆，即使只有要求排除以上指出的一种豆类的申请（鹰嘴豆、草豌豆、菜类、蚕豆、小扁豆和豌豆）中的唯一

一种豆类。 

 

医生（姓名）…………………………………………………………………………………………... 

路名：……………………………………………………. 城市：…………………………………… 印章和签名 

电话号码：……………………………………………………………………………. 


