
SCUOLA NATURA è venuta a visitarci interattivamente presso la scuola primaria! I 
bambini della prima elementare hanno partecipato a due importanti percorsi On Air: 

 

COMUNICARE CON GENTILEZZA 
La gentilezza si trasmette e va coltivata, affinché si impari da piccoli a diventare ambasciatori di 
pratiche virtuose. Comunicare con gentilezza significa inoltre essere capaci di accogliere. 
L’accoglienza è ascolto, l’ascolto è comprensione, la comprensione è empatia. Adoperare la 
gentilezza è un gesto di rispetto, un modo efficace per essere ascoltati e tutto questo è una 
questione di attenzione e cura.  

Scola Natura ha mostrato ai nostri bambini le varie modalità di comunicazione attraverso cui 
pratichiamo gentilezza durante la giornata e condiviso degli strumenti per esprimersi 
con gentilezza. 

               

MANGIARE BENE PER VIVERE MEGLIO 
Nell’ambito dello Sviluppo Sostenibile, Scuola Natura ci ha fatto riflettere sui concetti di slow e 
fast food, di chilometro zero, di cultura e di stagionalità del cibo. Abbiamo anche approfondito il 
tema dell’accessibilità parlando del cibo come risorsa non equamente distribuita del mondo. 

  
  



  
 


